
Sushi Bistro Alergeny

nazwa 

zestawu
Pszenica Jęczmień Żyto soja sezam laktoza ryby skorupiaki mięczaki seler gorczyca jaja orzechy

orzechy 

ziemne 

(arachido

we)

dwutlene

k siarki , 

siarczany

łubin

set 1 x x x x x x x x

set 2 x x x x x x x x x o x x x

set 3 x x x x x x x

set 4 x x x x x x x x x o x x x

set 5 x x x x x x x

set 6 x x x x x x x x

set 7 x x x x x x x x

set 8 x x x x x x x x x o x x x

set 9 x x x x x x x x

set 10 x x x x x x x x x

set 11 x x x x x x x

set 12 x x x x x x x x

set 13 x x x x x x x x x x x

set 14 x x x x x x x x x o x x x

set 15 x x x x x x x x x o x x x

set 16 x x x x x x x x x o x

max premium x x x x x x x x o x x
tempura 

premium
x x x x x x x x x o x x

california fiesta x x x x x x x x

tempura fiesta x x x x x x x x

ss1 x x x x x x x o x x

ss2 x x x x x x x x o x x x

ss3 x x x x x x x o x x

ss4 x x x x x x x x o x x x

Gluten



Sushi Bistro Alergeny

nazwa 

zestawu
Pszenica Jęczmień Żyto soja sezam laktoza ryby skorupiaki mięczaki seler gorczyca jaja orzechy

orzechy 

ziemne 

(arachido

we)

dwutlene

k siarki , 

siarczany

łubin

Fish Roll & 

more lunch
x x x x x x x x

Torikatsu 

lunch x x x x x x

Grill Roll & 

more lunch
x x x x x x x x

Salmon 

Tempura 

lunch
x x x x x x x x

Sea Food Roll 

& more lunch
x x x x x x x x

Łosoś a'la 

Bistro lunch x x x x x x x x

Salmon Roll x x x x x x x x
Chicken Roll 

& more
x x x x x x x o x x

Dream set 1 x x x x x x x x x o x x x

Dream set 2 x x x x x x x x x o x x x

Dream set 3 x x x x x x x x x o x x x

Dream set 4 x x x x x x x x x o x x x

Dream Set 5 x x x x x x x x x o x x x

Chicken set x x x x x o x x

Gluten



Sushi Bistro Alergeny

nazwa 

zestawu
Pszenica Jęczmień Żyto soja sezam laktoza ryby skorupiaki mięczaki seler gorczyca jaja orzechy

orzechy 

ziemne 

(arachido

we)

dwutlene

k siarki , 

siarczany

łubin

Bowl z 

łososiem w 

tempurze
x x x x x x x o x x

Bowl z 

owocami 

morza

x x x x x x x x x

Bowl z 

łososiem w 

temp.+ 

tatarem z 

łososia

x x x x x x x o x x x

Bowl z 

Sashimi z 

łososia
x x x x x x x

Bowl z 

kurczakiem
x x x x x x o x x

Bowl z 

tatarem z 

łososia
x x x x x x x o x x

Gluten



Sushi Bistro Alergeny

nazwa 

zestawu
Pszenica Jęczmień Żyto soja sezam laktoza ryby skorupiaki mięczaki seler gorczyca jaja orzechy

orzechy 

ziemne
siarczany łubin

Vegan Set x x x x x

Vegan Fresh x x x x x

Vegan Tempura x x x x x

Vegan Premium x x x x x

Vegan Mini Set x x x x x

Sałatka wakame x x x x x

Fasolka edamame x x x x

Warzywa w temuprzex x x x

Kimchi x x x x x

Spring rolls x x x x

Dragon Fiesta x x x x x x x x x x

Week Fiesta x x x x x x x x x x

Grill Fiesta x x x x x x x x x

Salmon Fiesta x x x x x x x x x o x x x

Power Fiesta x x x x x x x x x o x x x

Bistro Mania Set x x x x x x x x x o x x x

Dream Sweet Set x x x x x x x x

Premium Box x x x x x x x x o x x x

Tataringi Set 1 x x x x x x o x x x

Tataringi set 2 x x x x x x o x x x

Tataringi Mini set 1 x x x x x x o x x x

Tataringi Mini set 2 x x x x x x o x x x

Tataringi Box x x x x x x o x x x

Uramaki z tuńczykiem medium rarex x x x x x x o x

Rainbow z łososiem i węgorzemx x x x x x x x

Dragon z węgorzem w tempurzex x x x x x x x

Dragon z pieczonym łososiemx x x x x x x

Dragon z łososiem i tuńczykiemx x x x x x x

Gluten



Sushi Bistro Alergeny

nazwa 

zestawu
Pszenica Jęczmień Żyto soja sezam laktoza ryby skorupiaki mięczaki seler gorczyca jaja orzechy

orzechy 

ziemne
siarczany łubin

Vegan Party x x x x x

Fresh Party x x x x x x x x o x x x

Salmon Party
x x x x x x x x o x x x

Grill Party x x x x x x x x

Seafood 

Party
x x x x x x x x x

Big Party x x x x x x x x x x x x
Super Party x x x x x x x x o x x x

Gluten



Sushi Bistro Alergeny

nazwa 

zestawu
Pszenica Jęczmień Żyto soja sezam laktoza ryby skorupiaki mięczaki seler gorczyca jaja orzechy

orzechy 

ziemne
siarczany łubin

California - 

krewetka w 

tempurze, 

ogórek, 

oshinko

x x x x x x

California - 

pieczona 

maślana, 

ogórek, 
x x x x x x

California - 

pieczony 

łosoś, 

ogórek, 

tykwa

x x x x x x x

California - 

łosoś, 

ogórek, 

oshinko

x x x x x x

California - 

kalmar w 

tempurze 

tykwa 

oshinko 

ogórek

x x x x x x x x

California - 

krewetka 

tempura-

nachos

x x x x x x

Gluten



Sushi Bistro Alergeny

nazwa 

zestawu
Pszenica Jęczmień Żyto soja sezam laktoza ryby skorupiaki mięczaki seler gorczyca jaja orzechy

orzechy 

ziemne
siarczany łubin

California - 

ogórek 

oshinko 

tykwa

x x x x x

California - 

pieczona 

maślana 

tykwa i 

ogórek

x x x x x x x x

California - 

surimi,oshink

o,tykwa,ogór

ek

x x x x x x x x x x

California - 

tuńczyk, 

ogórek, 

tykwa i 

oshinko w 

środku i 

tobiko na 

zewnątrz

x x x x x x

California 

tofu w 

tempurze 

ogórek , 

oshinko, 

tykwa

x x x x x

Gluten



Sushi Bistro Alergeny

nazwa 

zestawu
Pszenica Jęczmień Żyto soja sezam laktoza ryby skorupiaki mięczaki seler gorczyca jaja orzechy

orzechy 

ziemne
siarczany łubin

California z 

camemberte

m w 

tempurze

x x x x x x

California – 

krewetka w 

tempurze 

ogórek 

oshinko i 

tatar z 

łososia na 

wierzchu

x x x x x x x x o x x

California – 

ogórek, 

tykwa, 

oshinko i 

tatar z 

łososia na 

zewnątrz

x x x x x x x o x x

Dragon - 

paluszek 

krabowy, 

tykwa, 

ogórek, 

oshinko w 

środku i 

łosoś na 

zewnątrz

x x x x x x x x x

Gluten



Sushi Bistro Alergeny

nazwa 

zestawu
Pszenica Jęczmień Żyto soja sezam laktoza ryby skorupiaki mięczaki seler gorczyca jaja orzechy

orzechy 

ziemne
siarczany łubin

Dragon - 

pieczony 

łosoś, 

ogórek, 

tykwa w 

środku i 

awokado na 

zewnątrz

x x x x x x x

Dragon - 

łosoś, 

ogórek, 

oshinko i 

łososiem na 

zewnątrz

x x x x x

Dragon 

krewetka w 

tempurze 

ogórek 

oshinko i 

avocado, 

tuńczyk, 

łosoś, ebi na 

zewnątrz

x x x x x x

Dragon 

krewetka w 

tempurze, 

ogórek, 

oshinko i 

avocado na 

zewnątrz

x x x x x

Gluten



Sushi Bistro Alergeny

nazwa 

zestawu
Pszenica Jęczmień Żyto soja sezam laktoza ryby skorupiaki mięczaki seler gorczyca jaja orzechy

orzechy 

ziemne
siarczany łubin

Dragon 

krewetka w 

tempurze, 

ogórek, 

oshinko i 

łososiem na 

zewnątrz

x x x x x x

Dragon 

krewetka w 

tempurze, 

ogórek, 

oshinko i 

łososiem 

opiekanym 

na zewnątrz

x x x x x x x x

Dragon 

surimi, 

oshinko,tykw

a,ogórek i 

avocado na 

zewnątrz

x x x x x x x x

Gluten



Sushi Bistro Alergeny

nazwa 

zestawu
Pszenica Jęczmień Żyto soja sezam laktoza ryby skorupiaki mięczaki seler gorczyca jaja orzechy

orzechy 

ziemne
siarczany łubin

Dragon w 

środku z 

surowym 

łososiem, 

awokado i 

tykwą, 

owinięte na 

zewnątrz w 

opalanego 

węgorza i 

awokado

x x x x x x x x

Dragon 

węgorz 

ogórek tykwa 

i avocado na 

zewnątrz

x x x x x x x x

Dragon 

węgorz 

ogórek tykwa 

i łososiem 

opiekanym 

na zewnątrz

x x x x x x x x

Gluten



Sushi Bistro Alergeny

nazwa 

zestawu
Pszenica Jęczmień Żyto soja sezam laktoza ryby skorupiaki mięczaki seler gorczyca jaja orzechy

orzechy 

ziemne
siarczany łubin

Dragon – 

tykwa, 

ogórek, 

oshinko w 

środku i 

łososiem na 

zewnątrz

x x x x x x

Dragon – 

tykwa, 

ogórek, 

oshinko w 

środku i 

łososiem 

opiekanym 

na zewnątrz

x x x x x x x

Dragon – 

tykwa, 

ogórek, 

oshinko w 

środku i 

awokado na 

zewnątrz

x x x x

Fit Roll – 

tykwa, 

ogórek, 

oshinko w 

środku i 

tuńczyk na 

zewnątrz

x x x x x x

Gluten



Sushi Bistro Alergeny

nazwa 

zestawu
Pszenica Jęczmień Żyto soja sezam laktoza ryby skorupiaki mięczaki seler gorczyca jaja orzechy

orzechy 

ziemne
siarczany łubin

Futomaki - 

krewetka w 

tempurze, 

tykwa, 

ogórek, 

oshinko i 

sałata

x x x x x x

Futomaki - 

krewetka w 

tempurze, 

tykwa, 

ogórek, 

oshinko 

sałata i 

sriracha

x x x x x x x x

Futomaki - 

medium rare 

tuńczyk z 

kolendrą

x x x x x

Futomaki - 

tuńczyk, 

tykwa, 

ogórek, 

oshinko i 

sałata

x x x x x x

Gluten



Sushi Bistro Alergeny

nazwa 

zestawu
Pszenica Jęczmień Żyto soja sezam laktoza ryby skorupiaki mięczaki seler gorczyca jaja orzechy

orzechy 

ziemne
siarczany łubin

Futomaki - 

tuńczyk, 

tykwa, 

ogórek, 

oshinko, 

tamago, 

sriracha i 

sałatą

x x x x x x x x

Futomaki - 

tykwa, 

ogórek, 

oshinko

x x x x

Futomaki - 

tykwa, 

ogórek, 

oshinko, 

avocado i 

sałatą

x x x x

Futomaki - 

łosoś ceviche

x x x x x x x o

Futomaki - 

łosoś, surimi 

, tykwa, 

ogórek, 

oshinko i 

sałata

x x x x x x x x x

Gluten



Sushi Bistro Alergeny

nazwa 

zestawu
Pszenica Jęczmień Żyto soja sezam laktoza ryby skorupiaki mięczaki seler gorczyca jaja orzechy

orzechy 

ziemne
siarczany łubin

Futomaki - 

łosoś, tykwa, 

ogórek, 

oshinko i 

sałata

x x x x x x

Futomaki -

pieczona 

maślana, 

tykwa, 

ogórek i 

sałata

x x x x x x x

Futomaki -

pieczony 

łosoś, tykwa, 

ogórek i 

sałata

x x x x x x x

Futomaki 

maślana w 

tempurze , 

ogórek , 

oshinko , 

tykwa i 

sałata

x x x x x x x

Futomaki 

tatar z 

łososia i 

sałatą

x x x x x x x x

Gluten



Sushi Bistro Alergeny

nazwa 

zestawu
Pszenica Jęczmień Żyto soja sezam laktoza ryby skorupiaki mięczaki seler gorczyca jaja orzechy

orzechy 

ziemne
siarczany łubin

Futomaki w 

płatku 

sojowym, 

grilowanym 

łososiem 

,avocado , 

ogórek i 

sałata

x x x x x x

Futomaki w 

płatku 

sojowym, 

grilowanymi 

szparagami i 

krewetkami , 

ogórek i 

sałata

x x x x x x

Futomaki w 

tempurze - 

tykwa, 

ogórek, 

oshinko

x x x x

Futomaki w 

tempurze z 

tatarem z 

łososia + na 4 

kawałkach 

tatar z 

łososia

x x x x x x x o x x

Gluten



Sushi Bistro Alergeny

nazwa 

zestawu
Pszenica Jęczmień Żyto soja sezam laktoza ryby skorupiaki mięczaki seler gorczyca jaja orzechy

orzechy 

ziemne
siarczany łubin

Futomaki 

węgorz, 

ogórek, 

tykwa, 

avocado, 

sałata

x x x x x x x x

Futomaki – 

tuńczyk w 

tempurze, 

ogórek, 

tykwa,oshink

o i sałata

x x x x x x x

Futomaki – 

łosoś w 

tempurze, 

ogórek, 

tykwa,oshink

o i sałata

x x x x x x x

Gunkan maki 

- tatar z 

łososia
x x x x x x o x x

Gunkan maki- 

Sałatka 

surimi

x x x x x x x x o x x x

Hosomaki - 

awokado
x x x

Hosomaki - 

ogórek x x x

Gluten



Sushi Bistro Alergeny

nazwa 

zestawu
Pszenica Jęczmień Żyto soja sezam laktoza ryby skorupiaki mięczaki seler gorczyca jaja orzechy

orzechy 

ziemne
siarczany łubin

Hosomaki - 

oshinko
x x x

Hosomaki - 

oshinko, 

ogórek, 

tykwa

x x x x

Hosomaki - 

paluszek 

krabowy
x x x x x x x x x

Hosomaki - 

pieczona 

maślana
x x x x x x

Hosomaki - 

pieczony 

łosoś
x x x x x x

Hosomaki - 

tatar z 

łososia
x x x x x x o x x

Hosomaki - 

tuńczyk
x x x x

Hosomaki - 

tykwa
x x x x

Hosomaki - 

łosoś
x x x x

Hosomaki 

krewetka w 

tempurze
x x x x

Gluten



Sushi Bistro Alergeny

nazwa 

zestawu
Pszenica Jęczmień Żyto soja sezam laktoza ryby skorupiaki mięczaki seler gorczyca jaja orzechy

orzechy 

ziemne
siarczany łubin

Hosomaki 

krewetka w 

tempurze + 

tatar na 4 

kawałakach

x x x x x x x o x x

Hosomaki w 

tempurze - 

pieczony 

łosoś

x x x x x x

Hosomaki w 

tempurze 

ogórek + 

tatar na 

wierzchu

x x x x x x o x x

Hosomaki w 

tempurze 

oshinko, 

ogórek, 

tykwa

x x x x

Hosomaki z 

grilowanym 

kalmarem
x x x x x

kalmary w 

tempurze x x x x

Krewetki a'la 

bistro w 

nachosach
x x x x

krewetki w 

tempurze x x x x

Gluten



Sushi Bistro Alergeny

nazwa 

zestawu
Pszenica Jęczmień Żyto soja sezam laktoza ryby skorupiaki mięczaki seler gorczyca jaja orzechy

orzechy 

ziemne
siarczany łubin

krewetki w 

tempurze z 

panko
x x x x

kulka ryżu z 

sezamem x x x x

Maślana w 

tempurze x x x x

Nigiri - op. 

łosoś
x x x x x x

Nigiri - łosoś x x x x

Nigiri 

krewetka
x x x x

Nigiri 

tuńczyk x x x x x

Odwrócone 

futomaki - 

tykwa, 

ogórek, 

oshinko i 

avocado na 

zewnątrz

x x x x x x

Gluten



Sushi Bistro Alergeny

nazwa 

zestawu
Pszenica Jęczmień Żyto soja sezam laktoza ryby skorupiaki mięczaki seler gorczyca jaja orzechy

orzechy 

ziemne
siarczany łubin

Odwrócony 

futomak - 

węgorz, 

ogórek, 

tykwa w 

środku i 

awokado na 

zewnątrz

x x x x x x x x

Odwrócony 

futomak -

pieczony 

łosoś , 

ogórek, 

tykwa w 

środku i 

awokado na 

zewnątrz

x x x x x x x

Odwrócony 

futomak -

tuńczyk w 

tempurze , 

ogórek, 

tykwa w 

środku i 

awokado na 

zewnątrz

x x x x x x x

Gluten



Sushi Bistro Alergeny

nazwa 

zestawu
Pszenica Jęczmień Żyto soja sezam laktoza ryby skorupiaki mięczaki seler gorczyca jaja orzechy

orzechy 

ziemne
siarczany łubin

Odwrócony 

futomak -

łosoś w 

tempurze , 

ogórek, 

tykwa w 

środku i 

awokado na 

zewnątrz

x x x x x x x

Sałatka 

wakame (125 

ml)
x x x x x x

Tamago - 

łosoś w 

tempurze, 

ogórek, 

tykwa, 

oshinko

x x x x x x x x

Tamago 

ogórek, 

oshinko, 

tykwa

x x x x x

Tamago z 

krewetką w 

tempurze bez 

panko 

ogórek 

oshinko 

tykwa i sos 

koktajlowy

x x x x x x x x x x

Gluten



Sushi Bistro Alergeny

nazwa 

zestawu
Pszenica Jęczmień Żyto soja sezam laktoza ryby skorupiaki mięczaki seler gorczyca jaja orzechy

orzechy 

ziemne
siarczany łubin

Tamago z 

pieczonym 

łososiem, 

bananem i 

tykwą

x x x x x x x x

Tamago łosoś 

ogórek tykwa 

oshinko

x x x x x x x

Futomaki - 

chicken 

awokado
x x x x x x x x

Futomaki - 

spice chicken
x x x x x x x x

Futomaki - 

chicken 

papryka
x x x x x x x x

tatar z 

tuńczyka 

(125 gram)
x x x x x x o x x

tatar z 

łososia (125 

gram)
x x x x x x o x x

Zupa tom 

yum z tofu x x x x x o

Gluten



Sushi Bistro Alergeny

nazwa 

zestawu
Pszenica Jęczmień Żyto soja sezam laktoza ryby skorupiaki mięczaki seler gorczyca jaja orzechy

orzechy 

ziemne
siarczany łubin

Zupa tom 

yum z 

krewetkami 
x x x o

Zupa tom 

yum z 

łososiem
x x o

zupa miso 

vegańskie
x x x x x

zupa miso z 

łososiem x x x x x x

łosoś w 

tempurze x x x x

łosoś w 

tempurze z 

panko
x x x x

Dracula tatar x x x x x x o x x

Sushi Stick 

wegetariańsk

i w temp.

x x x x x

Sushi Stick z 

kurczakiem 

w temp.

x x x x x

Sushi Stick z 

bananem w 

temp.

x x x x x

Sushi Stick z 

kalmarem w 

temp.
x x x x x x

Gluten



Sushi Bistro Alergeny

nazwa 

zestawu
Pszenica Jęczmień Żyto soja sezam laktoza ryby skorupiaki mięczaki seler gorczyca jaja orzechy

orzechy 

ziemne
siarczany łubin

Futomaki z 

kurczakiem, 

smażonym 

serem 

góralskim, 

ogórkiem i 

konfiturą z 

żurawiny

x x x x x x x x x

Futomaki 

krewetka w 

tempurze, 

ogórkiem,tyk

wą, awokado 

i sosem curry

x x x x x x x

Futomaki z 

pieczonym 

łososiem, 

gorgonzolą, 

tykwą, i 

orzechem 

pekan

x x x x x x x x

Futomaki z 

łososiem w 

tempurze i 

truskawką i 

miętą

x x x x x x x

Gluten



Sushi Bistro Alergeny

nazwa 

zestawu
Pszenica Jęczmień Żyto soja sezam laktoza ryby skorupiaki mięczaki seler gorczyca jaja orzechy

orzechy 

ziemne
siarczany łubin

Futomaki z 

łososiem w 

tempurze, 

mango i 

ogórkiem

x x x x x x x

Futomaki z 

pieczonym 

łososiem i 

dynią

x x x x x x x

Fit Roll – 

tykwa, 

ogórek, 

oshinko w 

środku i 

tuńczyk na 

zewnątrz

x x x x x x

Fit Roll – 

tykwa, 

ogórek, 

oshinko w 

środku i 

łosoś na 

zewnątrz

x x x x x x

Gluten
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