Sushi Bistro Alergeny

Gluten
orzechy dwutlene
nazwa Pszenica | Jeczmiern |Zyto|soja | sezam [ laktoza | ryby | skorupiaki | mieczaki | seler | gorczyca | jaja | orzechy 2|em|:|e k siarki, | tubin
zestawu (arachido|
we) siarczany
set 1 X X X X X X X X
set 2 X X X X X X X X o X X X
set 3 X X X X X X X
set 4 X X X X X X X X X o X X X
set5 X X X X X X X
set 6 X X X X X X X X
set7 X X X X X X X X
set 8 X X X X X X X X X o X X X
set9 X X X X X X X X
set 10 X X X X X X X X X
set 11 X X X X X X X
set 12 X X X X X X X X
set 13 X X X X X X X X X X X
set 14 X X X X X X X X X o X
set 15 X X X X X X X X X o X
set 16 X X X X X X X X X o] X
max premium X X X X X X X X o X X
tempura
premium X X X X X X X X X o X X
california fies{ X X X X X X X X
tempura fiest X X X X X X X
ssl X X X X X X X o] X X
ss2 X X X X X X X X o X X X
ss3 X X X X X X X o X X
ss4 X X X X X X X X o X X X




Sushi Bistro Alergeny

Gluten
orzech
. v dwutlene
nazwa . e . . . . . . . ziemne . s .
Pszenica | Jeczmien |Zyto | soja| sezam | laktoza | ryby | skorupiaki | mieczaki | seler | gorczyca | jaja | orzechy ) k siarki, | tubin
zestawu (arachido|
siarczany
we)

Fish Roll &

X X X X X X X X
more lunch
Torikatsu

X X X X X X
lunch
Grill Roll &

X X X X X X X X
more lunch
Salmon
Tempura X X X X X X X X
lunch
Sea Food Roll

X X X X X X X X
& more lunch
tosos a'la

. X X X X X X X X

Bistro lunch
Salmon Roll X X X X X X X X
Chicken Roll

X X X X X X X o X X
& more
Dream set 1 X X X X X X X X X o X X X
Dream set 2 X X X X X X X X X o X X X
Dream set 3 X X X X X X X X X o X X X
Dream set 4 X X X X X X X X X o X X X
Dream Set 5 X X X X X X X X X o X X X
Chicken set X X X X X o X X




Sushi Bistro Alergeny

Gluten

orzechy

. dwutlene
nazwa . ] . . . . ziemne .. .
Pszenica | Jeczmien ]|Zyto |soja| sezam | laktoza | ryby | skorupiaki | mieczaki | seler | gorczyca | jaja | orzechy ) k siarki, | tubin
zestawu (arachido ——

we)

Bowl z
tososiem w X X X X X X X o X X
tempurze

Bowl z
owocami X X X X X X X X X

morza

Bowl z
tososiem w
temp.+ X X X X X X X o X X X
tatarem z
tososia
Bowl z

Sashimi z X X X X X X X
tososia

Bowl z
kurczakiem
Bowl z

tatarem z X X X X X X X (o] X X
tososia




Sushi Bistro Alergeny

Gluten

nazwa . . L . . . . orzech
Pszenica | Jeczmien ]|Zyto |soja| sezam | laktoza | ryby | skorupiaki | mieczaki | seler | gorczyca | jaja | orzechy | . ¥
zestawu ziemne

Vegan Set

siarczany | tubin

Vegan Fresh

Vegan Tempurg

X | X | X | X

Vegan Premiun]

Vegan Mini Set

Satatka wakam

Fasolka edama

Warzywa w ten

Kimchi

Spring rolls

Dragon Fiesta

Week Fiesta

Grill Fiesta

Salmon Fiesta

Power Fiesta

X | X | X | X |X |X

Bistro Mania S¢

x

Dream Sweet S

X |X [ X | X [X [X |X|X

Premium Box

Tataringi Set 1

Tataringi set 2

Tataringi Mini §

Tataringi Mini q

X [ X X X | X |[X |X|X|X|X]|X

X [ X [ X | X |X |X

Tataringi Box

oO|jo|j|O|O|]O|O |O
X [X | X | X [|X |X|X

Uramaki z tunic

Rainbow z toso

Dragon z wegol

Dragon z pieczd

XX X XXX XXX XXX XXX PR PR PXPX XXX XXX |X
XX XX XXX XXX |X X [X[X|[X|X|X]|X[|X|X][X]|X]|X]|X]|X][|X]|X]|X
XX X XXX XX XX XXX PR XXX XY PXRPXPX XXX XXX
XX XX XXX XXX |X XXX |[X]|X|[X]|X]|X|X][X]|X]|X]|X]|X][|X]|X]|X

X X XX XXX XX |X|[X][X|X]|X]|X]|X][X]|X

XX X X X X [ X X X X |[X|[X[X][|X|[X]|X]|X]X

X |IX | X | X | X

Dragon z tososi




Sushi Bistro Alergeny

Gluten

nazwa orzechy

Pszenica | Jeczmienn |Zyto | soja| sezam | laktoza | ryby | skorupiaki | mieczaki | seler | gorczyca | jaja | orzech siarczany | tubin
zestawu € y J yby p € g yca | jaj y siemne y

Vegan Party

Fresh Party X X X X X X X X o X X X
X X X X X X X X o X X X

Salmon Party

Grill Party X X X X X X X X

Seafood
X X X X X X X X X

Party

Big Party X X X X X X X X X

Super Party X X X X X X X X o




Sushi Bistro Alergeny

Gluten

nazwa Pszenica | Jeczmien |Zyto | soja | sezam | laktoza [ ryby | skorupiaki | mieczaki | seler | gorczyca | jaja | orzechy orzechy siarczany | tubin

zestawu ziemne
California -
krewetka w
tempurze, X X X X X X
ogorek,
oshinko
pieczona

maslana, X X X X X X
ogorek,

California -
pieczony
fosos, X X X X X X X
ogorek,
tykwa
California -
tosos,
ogorek,
oshinko

California -
kalmar w
tempurze
tykwa
oshinko
ogorek
California -
krewetka
tempura-
nachos




Sushi Bistro Alergeny

Gluten

nazwa . ) . ) ) .. orzech ) )
Pszenica | Jeczmien |Zyto | soja | sezam | laktoza | ryby | skorupiaki | mieczaki | seler | gorczyca | jaja | orzechy ¥ siarczany | tubin

zestawu ziemne
California -
ogorek
oshinko
tykwa

California -
pieczona
maslana X X x | x X X X X
tykwaii
ogorek
California -
surimi,oshink
o,tykwa,ogor
ek

California -
tunczyk,
ogorek,
tykwa i
oshinko w
srodku i
tobiko na
zewnatrz

California
tofuw
tempurze
ogorek
oshinko,
tykwa




Sushi Bistro Alergeny

Gluten

nazwa . ) . ) ) .. orzech ) )
Pszenica | Jeczmien |Zyto | soja| sezam | laktoza | ryby | skorupiaki | mieczaki | seler | gorczyca | jaja| orzechy | . ¥ siarczany | tubin
zestawu ziemne

California z
camemberte
mw
tempurze
California -
krewetka w
tempurze
ogorek
oshinko i
tatar z
tososia na

wierzchu

California -
ogorek,
tykwa,
oshinko i X X X X X X X o X X
tatar z
tososia na
zewnatrz

Dragon -
paluszek
krabowy,
tykwa,
ogorek, X X X | x X X X X X
oshinko w
srodku i
tosos na
zewnatrz




Sushi Bistro Alergeny

Gluten

nazwa . ) . ) ) .. orzech ) )
Pszenica | Jeczmien |Zyto | soja | sezam | laktoza | ryby | skorupiaki | mieczaki | seler | gorczyca | jaja | orzechy ¥ siarczany | tubin

zestawu ziemne
Dragon -
pieczony
tosos,
ogorek,
tykwa w
srodku i
awokado na
zewnatrz

Dragon -
tosos,
ogorek,
oshinko i
tososiem na
zewnatrz

Dragon
krewetka w
tempurze
ogorek
oshinko i X X X X X X
avocado,
tunczyk,
tosos, ebi na
zewnatrz
Dragon
krewetka w
tempurze,
ogorek, X X X X X
oshinko i
avocado na
zewnatrz




Sushi Bistro Alergeny

Gluten

nazwa . ) . ) ) .. orzech ) )
Pszenica | Jeczmien |Zyto | soja | sezam | laktoza | ryby | skorupiaki | mieczaki | seler | gorczyca | jaja | orzechy ¥ siarczany | tubin

zestawu ziemne
Dragon
krewetka w

tempurze,
ogorek, X X X X X X
oshinko i
tososiem na
zewnatrz

Dragon
krewetka w
tempurze,
ogorek,
oshinko i
tososiem
opiekanym
na zewnatrz

Dragon
surimi,
oshinko,tykw
a,ogorek i
avocado na
zewnatrz




Sushi Bistro

Gluten

Alergeny

nazwa
zestawu

Pszenica

Jeczmien

Zyto

soja

sezam

laktoza

ryby

skorupiaki

mieczaki

seler

gorczyca

jaja

orzechy

orzechy
ziemne

siarczany

tubin

Dragon w
srodku z
surowym
tososiem,
awokado i
tykwa,
owiniete na
zewnatrz w
opalanego
wegorza i
awokado

Dragon
wegorz
ogorek tykwa
i avocado na
zewnatrz

Dragon
wegorz
ogorek tykwa
i fososiem
opiekanym
na zewnatrz




Sushi Bistro Alergeny

Gluten

nazwa
zestawu
Dragon —
tykwa,
ogorek,
oshinko w X X X X X X
srodku i
tososiem na

orzechy

Pszenica | Jeczmien |Zyto |soja|sezam | laktoza | ryby | skorupiaki | mieczaki | seler | gorczyca | jaja | orzechy siemne

siarczany | tubin

zewnatrz

Dragon —
tykwa,
ogorek,
oshinko w
srodku i
tososiem
opiekanym
na zewnatrz

Dragon —
tykwa,
ogorek,
oshinko w X X X X
srodku i
awokado na
zewnatrz




Sushi Bistro Alergeny

Gluten

nazwa
zestawu
Futomaki -
krewetka w
tempurze,
tykwa, X X X X X X
ogorek,
oshinko i
safata

orzechy

Pszenica | Jeczmien |Zyto |soja|sezam | laktoza | ryby | skorupiaki | mieczaki | seler | gorczyca | jaja | orzechy siemne

siarczany | tubin

Futomaki -
krewetka w
tempurze,
tykwa,
ogorek,
oshinko
safatai
sriracha

Futomaki -
medium rare
tunczyk z
kolendra

Futomaki -
tunczyk,
tykwa,
ogorek,
oshinko i
safata




Sushi Bistro Alergeny

Gluten

nazwa
zestawu
Futomaki -
tunczyk,
tykwa,
ogorek,
oshinko,
tamago,
srirachai
satatg

orzechy

Pszenica | Jeczmiern |Zyto|soja|sezam | laktoza | ryby | skorupiaki | mieczaki | seler | gorczyca | jaja | orzechy siemne

siarczany | tubin

Futomaki -
tykwa,
ogorek,
oshinko

Futomaki -
tykwa,
ogorek,
oshinko,
avocado i
safata

Futomaki - X X X X X X X o
tosos ceviche

Futomaki -
tosos, surimi
» tykwa, X X x | x X X X X X
ogorek,
oshinko i
safata




Sushi Bistro Alergeny

Gluten

nazwa . ) . ) ) .. orzech ) )
Pszenica | Jeczmien |Zyto | soja | sezam | laktoza | ryby | skorupiaki | mieczaki | seler | gorczyca | jaja | orzechy ¥ siarczany | tubin

zestawu ziemne

Futomaki -
tosos, tykwa,
ogorek,
oshinko i
safata

Futomaki -
pieczona
maslana,
tykwa,
ogorek i
safata

Futomaki -
pieczony
tosos, tykwa,
ogorek i
safata

Futomaki
maslana w
tempurze,
ogorek, X X X X X X X
oshinko,
tykwa i
satata
Futomaki
tatar z
fososia i
satatg




Sushi Bistro

Gluten

Alergeny

nazwa
zestawu

Pszenica

Jeczmien

Zyto

soja

sezam

laktoza

ryby

skorupiaki

mieczaki

seler

gorczyca

jaja

orzechy

orzechy
ziemne

siarczany

tubin

Futomaki w
ptatku
sojowym,
grilowanym
tososiem
,avocado,
ogorek i
safata

Futomaki w
ptatku
sojowym,
grilowanymi
szparagami i
krewetkami ,
ogorek i
satata

Futomaki w
tempurze -
tykwa,
ogorek,
oshinko

Futomaki w
tempurze z
tatarem z
tososia+ na 4
kawatkach
tatar z
fososia




Sushi Bistro Alergeny

Gluten

nazwa
zestawu
Futomaki
wegorz,
ogorek,
tykwa,
avocado,
safata

orzechy

Pszenica | Jeczmiern |Zyto|soja|sezam | laktoza | ryby | skorupiaki | mieczaki | seler | gorczyca | jaja | orzechy siemne

siarczany | tubin

Futomaki -
tunczyk w
tempurze,
ogorek,
tykwa,oshink
o i satata

Futomaki —
fosos w
tempurze,
ogorek,
tykwa,oshink
o i satata

Gunkan maki

- tatar z X X X X X X o X X
tososia

Gunkan maki-
Satatka
surimi

Hosomaki -
awokado

Hosomaki -
ogorek




Sushi Bistro Alergeny

Gluten

nazwa Pszenica | Jeczmien |Zyto | soja | sezam | laktoza [ ryby | skorupiaki | mieczaki | seler | gorczyca | jaja | orzechy orzechy siarczany | tubin
zestawu ziemne
Hosomaki -
oshinko
Hosomaki -
oshinko,
ogorek,
tykwa

Hosomaki -
paluszek X X x | x X X X X X
krabowy

Hosomaki -

pieczona X X X X X X
maslana

Hosomaki -

pieczony X X X X X X
tosos

Hosomalki -

tatar z X X X X X X o) X X
tososia

Hosomaki -
tunczyk
Hosomaki -
tykwa

Hosomaki -
tosos
Hosomaki
krewetka w X X X X
tempurze




Sushi Bistro

Gluten

Alergeny

nazwa
zestawu

Pszenica

Jeczmien

Zyto

soja

sezam

laktoza

ryby

skorupiaki

mieczaki

seler

gorczyca

jaja

orzechy

orzechy
ziemne

siarczany

tubin

Hosomaki
krewetka w
tempurze +
tatarna 4
kawatakach

Hosomaki w
tempurze -
pieczony
tosos

Hosomaki w
tempurze
ogorek +
tatar na
wierzchu

Hosomaki w
tempurze
oshinko,
ogorek,
tykwa

Hosomaki z
grilowanym
kalmarem

kalmary w
tempurze

Krewetki a'la
bistro w
nachosach

krewetki w
tempurze




Sushi Bistro Alergeny

Gluten
nazwa ) e P . . ) ) . . orzech ) ]
Pszenica | Jeczmien ]|Zyto |soja| sezam | laktoza | ryby | skorupiaki | mieczaki | seler | gorczyca | jaja | orzechy | . ¥ siarczany | tubin

zestawu ziemne
krewetki w
tempurze z X X X X
panko
kulka ryzu z

X X X X
sezamem
Maslana w
X X X X

tempurze
Nigiri - op.

. X X X X X X
toso$
Nigiri - fosos X X X X
Nigiri
krewetka X X X X
Nigiri
tunczyk X X X X X
Odwrdcone
futomaki -
tykwa,
ogorek, X X X X X X
oshinko i
avocado na
zewnatrz




Sushi Bistro Alergeny

Gluten

nazwa . ) . ) ) .. orzech ) )
Pszenica | Jeczmien |Zyto | soja | sezam | laktoza | ryby | skorupiaki | mieczaki | seler | gorczyca | jaja | orzechy ¥ siarczany | tubin

zestawu ziemne
Odwrdcony
futomak -
wegorz,
ogorek,
tykwa w
srodku i
awokado na

zewnatrz

Odwrdécony
futomak -
pieczony
tosos,
ogorek, X X X X X X X
tykwa w
srodku i
awokado na
zewnatrz
Odwrécony
futomak -
tunczyk w
tempurze,

ogorek, X X X | x X X X
tykwa w
srodku i
awokado na

zewnatrz




Sushi Bistro Alergeny

Gluten

nazwa . . L . . . . orzech
Pszenica | Jeczmien ]|Zyto |soja| sezam | laktoza | ryby | skorupiaki | mieczaki | seler | gorczyca | jaja | orzechy | . ¥
zestawu ziemne

Odwrdcony
futomak -

siarczany | tubin

tosos w
tempurze,
ogorek, X X X | x X X X
tykwa w
srodku i
awokado na
zewnatrz

Satatka
wakame (125 X X X X X X
ml)

Tamago -
fosos w
tempurze,
ogorek,
tykwa,
oshinko

Tamago
ogorek,
oshinko,
tykwa

Tamago z
krewetka w
tempurze bez
panko
ogorek
oshinko
tykwa i sos
koktajlowy




Sushi Bistro Alergeny

Gluten

nazwa . . L . . . . orzech
Pszenica | Jeczmien ]|Zyto |soja| sezam | laktoza | ryby | skorupiaki | mieczaki | seler | gorczyca | jaja | orzechy ¥

. siarczany | tubin
zestawu ziemne

Tamago z
pieczonym
tososiem, X X X X X X X X
bananem i
tykwa

Tamago toso$ X X X X X X X
ogorek tykwa
oshinko

Futomaki -

chicken X X X X X X X X
awokado

Futomaki - X X X X X X X X
spice chicken

Futomaki -

chicken X X X X X X X X
papryka

tatar z

turiczyka X X x | x X X ) X X
(125 gram)

tatar z
tososia (125 X X x | x X X o X X
gram)

Zupa tom
yum z tofu




Sushi Bistro Alergeny

Gluten

nazwa
zestawu
Zupa tom

yum z X X X o
krewetkami

orzechy

Pszenica | Jeczmien |Zyto | soja | sezam | laktoza [ ryby | skorupiaki | mieczaki | seler | gorczyca | jaja | orzechy siemne

siarczany | tubin

Zupa tom

yum z X X o
tososiem

Zupa miso
veganskie

Zupa miso z
tososiem

tosos w
tempurze

tosos w
tempurze z X X X X
panko

Dracula tatar

Sushi Stick
wegetariansk X X X X X
i wtemp.

Sushi Stick z
kurczakiem X X X X X
w temp.

Sushi Stick z
bananem w X X X X X
temp.

Sushi Stick z
kalmarem w X X X X X X
temp.




Sushi Bistro

Gluten

Alergeny

nazwa
zestawu

Pszenica

Jeczmien

Zyto

soja

sezam

laktoza

ryby

skorupiaki

mieczaki

seler

gorczyca

jaja

orzechy

orzechy
ziemne

siarczany

tubin

Futomaki z
kurczakiem,
smazonym
serem
goralskim,
ogorkiem i
konfiturg z
Zurawiny

Futomaki
krewetka w
tempurze,
ogorkiem,tyk
w3, awokado
i sosem curry

Futomaki z
pieczonym
tososiem,
gorgonzolg,
tykwa, i
orzechem
pekan

Futomaki z

tososiem w
tempurze i

truskawka i
mieta




Sushi Bistro Alergeny

Gluten

nazwa . orzech
Pszenica | Jeczmien ]|Zyto |soja| sezam | laktoza | ryby | skorupiaki | mieczaki | seler | gorczyca | jaja | orzechy v siarczany | tubin

zestawu ziemne
Futomaki z
tososiem w
tempurze, X X X X X X X
mango i
ogorkiem
Futomaki z
pieczonym
tososiem i
dynia
Fit Roll -
tykwa,
ogorek,
oshinko w X X X X X X
srodku i
tunczyk na
zewnatrz
Fit Roll -
tykwa,
ogorek,
oshinko w X X X X X X
srodku i
tosos na

zewnatrz
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